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Začiatkom roka zabezpečil sekretariát ODOS v Bratislave distribúciu stolového kalendára do svojich 
členských združení v rámci Slovenska. Kalendár graficky obohatili obrázky s výtvarnými dielami 
jednotlivcov, členov našich regionálnych združení. Reprezentatívny kalendár vznikol na 
základe spolupráce ODOS s firmou Servier.  
 
V januári sa výkonná riaditeľka ODOS stretla na pôde LDZ s manželkou veľvyslanca USA, ktorá sa 
zaujímala o problematiku ľudí s duševnými poruchami v SR a o systém služieb pre týchto ľudí. 
Koncom mesiaca sa zástupcovia ODOS zúčastnili inšpiratívneho medzinárodného seminára 
organizovaného Agentúrou podporovaného zamestnávania (APZ).  
 
Vo februári pripravil ODOS v rámci Národného programu duševného zdravia (NPDZ) na Ministerstvo 
zdravotníctva SR návrh úloh, ktoré by sa mali realizovať počas dvojročného obdobia 2011-2012.  
Dňa  17. februára sa MUDr. Marcela Barová v mene všetkých členov ODOS zúčastnila pietnej 
rozlúčky s výkonnou riaditeľkou LDZ Mgr. Alexandrou Fischerovou, ktorá zomrela po krátkej zákernej 
chorobe. Koncom mesiaca sa výkonná riaditeľka ODOS zúčastnila zasadania predsedníctva Národnej 
rady občanov so zdravotným postihnutím v SR (NROZP).  
 
Začiatkom marca sa štatutár ODOS zúčastnil zasadania Správnej rady LDZ, v ktorej zastupuje 
členské organizácie, a aktívne sa zapojil do návrhov na zabezpečenie kontinuity fungovania tejto 
strešnej organizácie v oblasti duševného zdravia v SR, po úmrtí jej výkonnej riaditeľky. 
Od 16. do 19. marca ODOS organizoval predposledné 4-dňové vzdelávanie 50 členov svojich 
združení, v rámci projektu s názvom Vzdelávanie – kľúč k otvoreniu dverí v Oščadnici na Kysuciach 
v hoteli Marlene. Projekt bol realizovaný vďaka podpore Európskeho sociálneho fondu (ESF) v rámci 
operačného programu „Zamestnanosť a sociálna inklúzia“. 
V podvečer 22. marca sa uskutočnil slávnostný koncert LDZ, na ktorom už tradične udeľovali ceny 
LDZ. Cenu LDZ udelili In memoriam Mgr. Alexandre Fischerovej. Cenu za prínos v rámci médií 
prevzal pán Kollár, riaditeľ Fun rádia. Cenu Svetovej zdravotníckej organizácie (WHO) na Slovensku 
odovzdala jej riaditeľka MUDr. Darina Sedláková združeniu DSS – Most, ktorý je členom ODOS od 
roku 2004. 
 
Posledný marcový víkend (25. - 26. 03.) sa desať zástupcov členských združení ODOS zúčastnilo 
Celoslovenskej konferencie Slovenský pacient, usporiadanej v Piešťanoch pre združenia, ktoré 
pomáhajú pacientom v rámci celej pestrej škály existujúcich ochorení (onkologických, neurologických, 
kožných atď.), z ktorých mnohé majú za sebou desiatky rokov. Prínosom pre účastníkov boli nielen 
hodnotné prednášky ale aj možnosť vzájomnej výmeny skúseností a získavanie nových inšpirácií na 
činnosť.  
 
Začiatkom apríla (06. - 09. 04.) sa uskutočnilo posledné 4-dňové vzdelávanie 50 členov ODOS 
realizovaného v rámci projektu s názvom Vzdelávanie – kľúč k otvoreniu dverí v Oščadnici, čím 
ukončilo dvojročný cyklus vzdelávacieho projektu ESF. V máji sa pripravovali podklady na kontrolu 
uvedeného projektu pre Slovenskú implementačnú agentúru (SIA) a v júni sa pripravovali záverečné 
hodnotenie a vyúčtovanie uvedeného projektu. Koncom júna zastupovala výkonná riaditeľka ODOS 
na zasadaní výboru Slovenskej psychiatrickej spoločnosti (SPS). 
 
V polovici mája sa výkonná riaditeľka ODOS zúčastnila zasadania Rady duševného zdravia 
(RDZ),na ktorej boli diskutované návrhy „Plánu realizácie úloh NPDZ na roky 2011-2013“. Koncom 
mesiaca vyvrcholila edičná príprava 1 - 2 čísla časopisu Druhý Breh, ročník 2011. 
 
Začiatkom júla sa zástupca ODOS zúčastnil už tradične multimediálneho festivalu Bažant Pohoda 
v Trenčíne, kde pomáhal distribuovať materiály LDZ a ODOS medzi mladými návštevníkmi festivalu.  
 
V tomto roku ODOS realizoval projekt Pacientska advokácia (PA), ktorého národnú koordináciu 
zabezpečovala MUDr. Marcela Barová. Projekt sa realizoval v Prievidzi, Žiline, Považskej Bystrici, 
Michalovciach a v Bratislave. V polovici mesiaca navštívila národná koordinátorka projektu regionálny 
tím PA v Michalovciach, kde sa uskutočnilo stretnutie s riaditeľom Psychiatrickej nemocnice, v ktorej 
sa projekt realizuje, a s primárom nemocnice MUDr. Šalamonom.  



V Košiciach sa zúčastnila zasadania výboru Regionálneho združenia ODOS Košice, pod vedením 
MUDr. Dagmar Breznoščákovej, kde sa oboznámila s plánovanými aktivitami regionálnej pobočky  
ODOS v priebehu roka 2011. V druhej polovici augusta sekretariát ODOS zabezpečil distribúciu 1-2 
čísla časopisu Druhý Breh – Fórum duševného zdravia do členských združení, denných 
psychiatrických stacionárov, na oddelenia psychiatrií na Slovensku ako aj do psychiatrických 
ambulancií vďaka podpore farmaceutickej firmy Johnson & Johnson, divízie Janssen Slovensko. 
  
V auguste sa v Štúrove uskutočnilo trojdňové stretnutie tímu PA, ktorý funguje na psychiatrii v FN NsP 
Ružinov v Bratislave. Okrem výmeny skúseností s prácou PA  mali členovia tímu možnosť relaxovať 
v areáli termálneho kúpaliska Vadaš. Od 21.- 23. augusta ODOS usporiadal seminár pre 30 zástupcov 
regionálnych členských združení ODOS v priestoroch LDZ v Bratislave. Okrem zaujímavých 
prednášok zástupcov MZ SR a JUDr. Zuzany Stavrovskej zo združenia ZPMP, účastníci aktívne 
diskutovali s predsedom celočeského združenia duševne chorých „Kolumbus“, Janom Jarošom 
o aktuálnych problémoch v oblasti duševného zdravia v ČR.  
Predsedovia združení ODOS sa počas uvedeného pobytu v Bratislave zúčastnili na MPSVR 
zasadania volebného zhromaždenia zástupcov osôb s duševnými poruchami a poruchami správania. 
Účelom zasadnutia bola voľba dvoch zástupcov tejto skupiny ľudí, ktorí budú reprezentovať jej záujmy 
vo Výbore pre osoby so zdravotným postihnutím. Predsedom výboru je podpredseda vlády a minister 
práce, sociálnych vecí a rodiny SR Jozef Mihál. 
Koncom augusta sa v priestoroch LDZ uskutočnil okrúhly stôl, ktorý organizovalo združenie ZPMP 
v SR na tému Reforma opatrovníctva v SR, ktorého sa zúčastnili aj externí zahraniční poradcovia 
Mgr. Ján Fiala a Mgr. Maroš Matiaško, ktorý pracuje v ČR. 
 
Začiatkom septembra sa konala zaujímavá medzinárodná konferencia KIDS, zameraná na 
problematiku detí, ktorých rodičia trpia duševnou poruchou, na ktorej vystúpila aj podpredsedkyňa  
združenia príbuzných OPORA – Vedieť žiť v Bratislave, člena ODOS,  s prednáškou. Národná 
koordinátorka projektu PA sa zúčastnila semináru pre zdravotnícky personál psychiatrie v Prievidzi 
(14.-15.09.), ktorý organizoval regionálny tím PA v Prievidzi pod vedením Adriany Karásekovej. Primár 
oddelenia aj personál veľmi pozitívne ocenil činnosť tímu PA. Napriek voľnému dňu zorganizovalo 
združenie Šťastie si TY vo svojich priestoroch zaujímavé diskusné stretnutie príbuzných s primárom a 
zástupcami personálu psychiatrie.  
 
Október už tradične patril aktivitám Týždňa duševného zdravia a zbierky Dni nezábudiek 2011, 
ktoré každoročne organizuje LDZ a do ktorých sa svojimi aktivitami zapájajú aj regionálne členské 
združenia ODOS po celom Slovensku. Koncom mesiaca sa ukončili edičné práce na 3 - 4 čísle 
časopisu Druhý Breh, ročník 2011. 
 
V novembri pripravovali regionálny koordinátori projektu PA záverečné správy o aktivitách svojich 
tímov. Pracovníci sekretariátu ODOS pripravovali projekty na MPSVR – Rekondičný a rehabilitačný 
pobyt členov združenia ODOS a Členstvo ODOS v zahraničných organizáciách na MK – časopis 
Druhý Breh – Fórum duševného zdravia. Koncom mesiaca pripravila národná koordinátorka 
záverečnú hodnotiacu správu o realizácii projektu pacientskej advokácie v roku 2011. 
 
Začiatkom decembra sa riaditeľka ODOS zúčastnila zasadania Kategorizačnej komisie MPSVR 
ktorej je členkou. Komisia má za úlohu posudzovať existujúci zoznam zdravotných pomôcok pre ľudí 
so zdravotným postihnutím, prípadne zaradenie nových pomôcok do zoznamu. V druhej polovici 
decembra sme distribuovali 3 - 4 číslo časopisu Druhý Breh – Fórum duševného zdravia do 
členských združení, denných psychiatrických stacionárov, na oddelenia psychiatrií na Slovensku ako 
aj do psychiatrických ambulancií vďaka nezištnej podpory farmaceutickej firmy Lundbeck Slovensko. 
Pracovníci sekretariátu ODOS vypracovali a podali 2 projekty na MPSVR v SR – Dotácia na podporu 
rekondičných aktivít a Dotáciu na podporu členstva v medzinárodnej organizácii v MHE, 
a projekt Časopis Druhý Breh – Fórum duševného zdravia na MK SR. Zároveň začali s prípravou 
projektu Pacientska advokácia – cesta k búraniu predsudkov verejnosti a zvýšeniu akceptácie 
ľudí s duševnou poruchou na Úrad vlády SR.   
 
Koniec roka sme oslávili na Vianočnom posedení v LDZ, kde nás čakala výborná kapustnica. Stretli sa 
na nej zástupcovia členských združení LDZ, vrátane ODOS. Účastníci odchádzali domov s drobnými 
darčekmi, ktoré ODOS už tradične pre všetkých pripravil. 
 
 



FINANČNÁ SPRÁVA   
OZ  OTVORME DVERE, OTVORME SRDCIA 

2011 
NÁKLADY     

Prevádzková réžia   6 757,25EUR  

Služby   912,14EUR  

Stravné lístky   228,44EUR  

Poistenie kancelár.   66,39EUR   

Telefón, mobil    633,85EUR  

Web služby, web master   189,40EUR  

Réžia   414,71EUR  

Ostatné náklady   4 312,32EUR   

     

Iné členené  výdavky   11 456,37EUR  

Časopis Druhý Breh 2010 – grafika   640,00EUR  

Vrátená časť dotácia MHE (vyúčtovanie z r.2010)   440,00EUR  

Členstvo ODOS (MHE, Gamian, NROZP v SR)   288,19EUR  

Cestovné PA ODOS    590,84EUR  

Réžia PA – regióny   2 195,99EUR  

Workshop v BA ODOS   821,35EUR  

Pôžička ODOS-u (poskytla Barová)   4 000,00EUR  

Časopis Druhý Breh 2011 - grafika   640,00EUR  

Časopis Druhý Breh 2011 - tlač   1 840,00EUR  

     

Mzdy   8 668,08EUR  

Mzda**   2 086,71EUR   

Odvody - do fondov   804,53EUR   

Daň   149,72EUR  

PA Dohody   4 699,28EUR  

PA Daň   927,84EUR  

     

NÁKLADY CELKOM  26 881,70EUR   
PRÍJMY     

Tržby – vlastné výkony a tovar  1 049,01EUR   

    

Iný nezdaniteľný príjem  67 192,38EUR  

Zostatok Banka z r.2010  59 460,67EUR  

Zostatok pokladne z r.2010  119,03EUR  

Prijatá dotácia Časopis Druhý Breh 2011( MK)  4 000,00EUR   

Dobropis gastrolístky z r. 2010  144,00EUR  

Platba za gastrolístky   97,20EUR   

Refundácia kongres EUFAMI   109,56EUR  

Príspevky za členstvo v ODOS za r.2010  70,00EUR  

Príspevky za členstvo v ODOS za r.2011  60,00EUR  

Príspevky členských OZ na Druhý Breh r.2010  400,00EUR  

Príspevky z podielu 2% dane za r.2010  1 948,60EUR   

Nečlenené príjmy  783,32EUR  

    

PRÍJMY CELKOM   68 241,39EUR  

PRÍJMY - VÝDAVKY ZA ROK 2011 41 359,69EUR   

 

**Mzdy za júl - december 2011 (mzdy za január – jún hradené z projektu ESF) 
 


